CHE FAUN MONACO TUTTO IL GIORNO?
ISTITUTO TECNICO E LICEALE LINGUISTICO MARCO POLO (FIRENZE)

8 MAGGIO 2026

La mattina dell’8 maggio, venendo a piedi dalla stazione di Prato Porta al Serraglio, sono arrivati
al Palco 70 ragazzi dell’istituto Marco Polo di Firenze. Lo scopo della visita era quello di visitare
un monastero e interagire con la comunita religiosa che lo abita.

La mattinata piena di sole ha permesso una visita al parco come introduzione dell’incontro. |
ragazzi sono entrati dal nuovo ingresso aperto alla base della salita che conduce al Palco,
hanno attraversato il parco passando dal biolago, dagli orti, dall’uliveto, fino a giungere sulla
terrazza da cui si apre la vista sul giardino monumentale.

Ci siamo ristorati nei chiostri dove si & parlato un po’ della storia e della vocazione di Villa del
Palco e infine siamo andati sotto i tigli, seduti all’interno delle panchine circolari costruite
appositamente perincontri come questo.

Si e parlato di come si muovono i pensieri nella nostra mente, di quanto potere abbiamo su di
essi, di come sia possibile gestirli. Abbiamo preso coscienza di alcune dinamiche interiori.
Abbiamo cercato di capire cosa ha a che fare tutto questo con la scelta monastica. Alla fine
abbiamo sperimentato un momento di rilassamento guidato, in completo silenzio.

E stata una mattina molto interattiva. Tante domande sono arrivate dai ragazzi, giunti con
curiosita al Palco, che non si sono tirati indietro dal porre questioni che ritenevano importanti
per comprendere la scelta monastica.

| tigli e le panchine circolari sono stati 'abbraccio ideale per creare un’atmosfera rilassata e
attenta al tempo stesso.

Speriamo in altre esperienze di questo tipo!



